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В настоящей работе представлен шестилетний мониторинг (2019–2024 гг.) динамики распространенно-

сти грибов рода Candida в микробиоте женских половых путей. Исследование базируется на анализе микро-
биологических исследований, проведенных в лаборатории микробиома, регенеративной медицины и кле-
точных технологий на базе Тюменского ГМУ. Лабораторную диагностику мазков из влагалища, вульвы, 
преддверия влагалища, свода влагалища, цервикального канала и полости матки производили классическим 
бактериологическим методом. Было установлено, что доля выявления Candida spp. устойчиво возрастала: с 
19.3% в 2019 г. (110 случаев из 571 анализа) до 33.5% в 2024 г. (84 случая из 251 анализа) (p <0.05). Данная 
тенденция, вероятно, связана с массовым применением антибиотиков при лечении COVID-19 и его ослож-
нений, приводящим к дисбиозу и колонизации условно-патогенных грибов. Среди выявленных возбудите-
лей доминировал Candida albicans: его доля увеличилась с 17% в 2019 г. (97 случаев из 571 исследования) до 
30.7% в 2024 г. (77 случаев из 251 анализа) (p <0.05). Особое внимание привлекает рост доли случаев с мас-
сивной обсемененностью (≥ 10⁴ КОЕ/мл) Candida albicans: с 8.4% в 2019 г. (48 случаев) до 18.3% в 2024 г. 
(46 случаев) (p <0.05), что клинически значимо, поскольку ассоциировано с более тяжелым течением и рис-
ком рецидивов. Доля Candida non-albicans в целом оставалась стабильной на протяжении всего периода мо-
ниторинга, хотя отмечались эпизодические всплески (максимум 3.9% в 2020 г.). C. krusei, C. tropicalis выяв-
лялись спорадически, тогда как C. parapsilosis и C. glabrata, демонстрировали высокую патогенность. Полу-
ченные данные не только фиксируют текущую эпидемиологическую ситуацию, но и позволяют выстроить 
прогностические модели распространения кандидозов, определить приоритетные направления профилакти-
ки в регионе и сформулировать обоснованные рекомендации для клинической практики, включая необхо-
димость дифференцированного подхода к терапии в зависимости от вида возбудителя и степени обсеменен-
ности. Результаты подчеркивают важность систематического мониторинга микробиоты женских половых 
путей для своевременной коррекции диагностических и лечебных стратегий. 

Ключевые слова: кандидоз, Candida spp., Candida аlbicans, Candida non-albicans, COVID-19, монито-
ринг микробиоты женских половых путей. 

 
Введение. Микробиом женских репродук-

тивного тракта представляет собой динамичную 
экосистему, любые изменения баланса которой 
могут сделать макроорганизм уязвимым для 
различных заболеваний. При определенных ус-
ловиях, таких как ослабленная иммунная сис-
тема, диабет, беременность или лечение анти-
биотиками, возникает дисбиоз, и повышается 
риск бактериальных и грибковых инфекций [1]. 
Считается, что вульвовагинальный кандидоз 
(ВВК), вызываемый Candida spp. является наи-
более распространенной грибковой инфекцией  
вульвы и влагалища. Большая часть случаев 
заболевания кандидозом принадлежит Candida  
 

 
 
 
 
 
 
 

albicans (C.albicans) [2]. Это вид обладает ря-
дом факторов и свойств, которые способствуют 
его комменсальному и патогенному образу 
жизни, включая переход от дрожжевой к ги-
фальной морфологии, который сопровождается 
экспрессией факторов вирулентности [3]. 

В то время как C. albicans является возбу-
дителем более 85–90% случаев ВВК, в качестве 
этиологических агентов были идентифицирова-
ны другие виды [4]. Среди видов Candida  
non-albicans (C. non-albicans) второй по распро-
страненности причиной ВВК считается Candida 
glabrata (C. glabrata), в то время как на долю 
Candida krusei (C. krusei), Candida parapsilosis  
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(C. parapsilosis) и Candida tropicalis (C. tropicalis) 
приходятся остальные случаи [5]. Заболевае-
мость ВВК имеет тенденцию к росту, что связа-
но не только с увеличением распространенности 
C. non-albicans видов, но и с развитием рези-
стентности к противогрибковым препаратам. 
Важно отметить, что устойчивость к препаратам 
азолольного ряда, а также приобретенные меха-
низмы резистентности этих видов грибов рода 
Candida могут осложнить лечение кандидо-
зов [6]. Современные масштабы распростране-
ния ВВК и выраженное негативное влияние на 
благополучие женщин делают крайне актуаль-
ным совершенствование профилактических мер 
и терапевтических подходов.  

Цель исследования: изучить динамику рас-
пространенности грибов рода Candida в жен-
ском репродуктивном тракте, включая измене-
ния частоты выявления, количественные харак-
теристики обсемененности и статистически 
значимые тренды, позволяющие оценить эпи-
демиологию данного возбудителя. 

 
Материалы и методы. Материалом для 

исследования послужили базы данных, создан-
ные в лаборатории микробиома, регенератив-
ной медицины и клеточных технологий на базе 
Тюменского ГМУ, в которых содержится ин-
формация о встречаемости, степени высеваемо-
сти, антибиотикочувствительности микробиоты 
женских половых путей, пациенток, обратив-
шихся в клинику Тюменского ГМУ в период с 
2019 по 2024 г. включительно [7, 8].  

Лабораторную диагностику мазков из вла-
галища, вульвы, преддверия влагалища, свода 
влагалища, цервикального канала и полости 
матки производили классическим бактериоло-
гическим методом. Для установления вида гри-
бов проводили накопление биомассы на агар 
Сабуро. Видовую идентификацию микромице-
тов проводили по комплексу биологических 
свойств: характеру роста, хламидоспорообразо-
ванию, типу филаментации, чувствительности к 
антимикотикам и ассимиляционной активности. 
Ассимиляционные показатели оценивали при 
помощи теста биохимической активности 
Auxocolor 2 (производитель Франция). 

Результаты проведенных исследований 
обработаны методами вариационной статисти-
ки с использованием пакета прикладных про-
грамм Microsoft Excel и SPSS Statistics 17.0. 
Распределения качественных данных пред-
ставлены в виде абсолютных (n) и относитель-
ных величин (%). Долевое различие признаков 
вычислялось с помощью критерия χ2 Пирсона. 
Критический уровень значимости при провер-

ке статистических гипотез принимали рав-
ным 0.05.  

 
Результаты и обсуждение. По данным за 

2019 г., было выполнено 571 исследование мик-
робиоты женских половых путей. К 2024 г. ко-
личество обращений снизилось на 44.0%.  
В ходе анализа динамики распространенности 
грибов рода Candida за исследуемый период 
наблюдается устойчивая тенденция к росту час-
тоты их выявления. В 2019 г. доля положитель-
ных результатов составила 19.3% – было выяв-
лено 110 случаев при общем количестве иссле-
дований 571. В 2020 г. частота встречаемости 
возросла до 22.7% (75 случаев из 330 анализов). 
Аналогичный показатель (22.7%) зафиксирован 
и в 2022 г. – 83 случая из 365 исследований, а в 
2021 г. отмечено незначительное увеличение до 
23.8% (83 случая из 349 анализов). Статистиче-
ский анализ при этом не выявил значимых раз-
личий между показателями 2019–2022 гг. 
(p> 0.05) [9].  

Особого внимания заслуживают данные 
последних двух лет наблюдения. В 2023 г. заре-
гистрирован незначительный рост до 26.7% 
(100 случаев из 375 исследований). А уже в 
2024 г. процент высеваемости Candida spp. дос-
тиг 33.5% (84 случая из 251 анализа), что стати-
стически значимо отличается от показателей 
предшествующих лет (p <0.05).  

Вероятно, широкое применение антибио-
тиков в период во время и после пандемии 
COVID-19 (особенно при лечении осложнений) 
привело к подавлению нормальной бактериаль-
ной флоры и созданию условий для колониза-
ции Candida spp. [10]. 

Доказано, что наибольшая доля выделен-
ных из исследуемого материала пациенток гри-
бов рода Candida принадлежит C. аlbicans. При 
анализе динамики распространенности этого 
вида грибов в изучаемых биотопах на протяже-
нии рассматриваемого временного интервала 
выявлены отчетливые тенденции к увеличению 
частоты встречаемости данного возбудителя.  
В 2019 г. доля случаев C. albicans составила 
17% – было зарегистрировано 97 положитель-
ных результатов при общем количестве иссле-
дований, равном 571. К 2024 г. показатель рас-
пространенности достоверно возрос и достиг 
30.7%, что соответствует 77 случаям из 
251 проведенного исследования (p <0.05). 

В промежуточный период – с 2021 по 
2023 г. – статистический анализ не выявил  
достоверных различий в частоте встречаемости 
C. albicans: во всех случаях значение показателя 
статистической значимости превышало приня-
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тый порог (p > 0.05), что указывает на относи-
тельную стабильность распространенности воз-
будителя в указанный трехлетний интервал при 
общем восходящем тренде в рамках всего ис-
следуемого периода.  

Преобладание C. аlbicans среди других ви-
дов объясняется его диморфизмом, высокой 
адгезивной способностью к эпителию, способ-
ностью формировать биопленки, устойчивые к 
антимикотикам, быстрой адаптацией к колеба-
ниям pH окружающей среды [11]. 

В ходе мониторинга также осуществлен 
детальный анализ динамики степени высевае-
мости C. albicans с дифференциацией по уров-
ню обсемененности (в КОЕ/мл), который про-
демонстрировал неоднородную картину изме-
нений в зависимости от количественного поро-
га роста и временного интервала наблюдения. 
При общей тенденции к увеличению частоты 
выявления C. albicans в период с 2019 по 2023 г. 
статистически достоверного роста доли случаев 
с массивной обсемененностью (≥ 10⁴ КОЕ/мл) 
зафиксировано не было. Однако в 2024 г. отме-
чен значимый скачок данного показателя: если 
в 2019 г. доля массивного роста составляла 
8.4% (48 случаев из 571 общего числа исследо-
ваний), то в 2024 г. показатель возрос до 18.3% 
(46 случаев из 251 исследования). Статистиче-
ский анализ подтвердил значимость наблюдае-
мых изменений (p <0.05), что свидетельствует о 
достоверном увеличении доли высокоинтен-
сивной колонизации C. albicans. 

Анализ случаев с умеренной степенью об-
семененности (10²–10³ КОЕ/мл) выявил неста-
бильную динамику без выраженного направ-
ленного тренда: минимальное значение зафик-
сировано в 2020 г. – 5.5% (18 случаев из 330 ис-
следований), а максимальный уровень отмечен 
в 2022 г. – 9.0% (33 случая из 365 анализов). 

В отношении случаев со скудной обсеме-
ненностью (10¹ КОЕ/мл) на протяжении всего 
исследуемого периода не выявлено значимой 
динамики. Максимальный показатель зафикси-
рован в 2024 г. и составил 3.6% (9 случаев из 
251 исследования), тогда как остальные годы 
наблюдались более низкие или сопоставимые 
значения, что позволяет говорить о стабильно-
сти данной категории колонизации за 6 лет. 

Исследование также показало, что грибы 
рода C. non-albicans выявляются ежегодно, од-
нако общая доля их присутствия в микробиоте 
женского репродуктивного тракта статистиче-
ски значимо не изменяется на протяжении 
2019–2024 гг. Это может указывать на устойчи-
вость циркуляции данных штаммов при отсут-
ствии выраженных трендов роста или снижения 

их распространенности. Наибольшая частота 
обнаружения C. non-albicans зафиксирована в 
2020 г. – 3.9% (13 случаев из 330 обследова-
ний). Данный всплеск требует особого рассмот-
рения в контексте потенциальных детерминант: 
расширение применения антибиотиков широко-
го спектра в период пандемии COVID-19 могло 
способствовать селекции C. non-albicans штам-
мов, обладающих природной резистентностью к 
ряду антимикотиков. Кроме того, стрессовые 
факторы, включая пандемию, способны инду-
цировать субклинические иммунодефицитные 
состояния, повышающие восприимчивость к 
колонизации C. non-albicans, а длительный при-
ем антибактериальных препаратов нарушает 
баланс микробиоты, создавая условия для пер-
систенции условно-патогенных грибов [12]. 

C. krusei характеризовался низкой частотой 
обнаружения в течение 2019–2022 гг. Макси-
мальная выявляемость зафиксирована в 2020 г., 
когда массивный рост был верифицирован в 
1.5% случаев (5 случаев из 330 исследованных 
образцов). Примечательно, что за весь период 
наблюдения не зарегистрировано ни одного 
случая скудного роста. 

Грибы C. tropicalis встречались крайне 
редко: за весь период наблюдений возбудитель 
был идентифицирован в 2022 г. у двух пациен-
ток. Важно отметить, что в обоих случаях за-
фиксирован массивный рост. 

Динамика выявления C.parapsilosis отли-
чалась существенной вариабельностью по го-
дам. Наибольшая частота обнаружения зареги-
стрирована в 2023 г. – 2.1% (8 случаев из 
375 обращений), причем 7 из 8 культур харак-
теризовались массивным ростом. В то же время 
в 2020 и 2022 гг. отмечены единичные случаи 
скудного роста (по 0.3% в каждый год). 

Для C. glabrata максимальные показатели 
выявлены в 2020 и 2024 гг. по 1.2% (4 случая из 
330 общего числа случаев и 3 случая из 251 обще-
го числа случаев соответственно). В 2019 г. мас-
сивный рост зарегистрирован в 5 случаях из 
571 исследованного образца. Примечательно, что 
именно в этом году зафиксирован единственный 
за весь период наблюдения случай скудного роста 
(0.2%), что подчеркивает редкость низкоинтен-
сивной колонизации данным видом. Умеренная 
степень роста отмечалась в 2020 и 2024 гг. по 0.9 
и 1.2% соответственно. Преобладание массивного 
роста у C. parapsilosis и C. glabrata указывает на 
высокую вирулентность данных видов. 

 
Заключение. Результаты проведенного шес-

тилетнего мониторинга (2019–2024 гг.) микро-
биоты женских половых путей прежде всего под-
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твердили устойчивый рост распространенности 
Candida spp. Увеличение доли C. albicans сопро-
вождается ростом случаев массивной колониза-
ции, что имеет прямое клиническое значение – 
такие пациенты чаще сталкиваются с рецидивами 
кандидозов и требуют более длительной или ком-
бинированной терапии. Не менее значимо и то, 
что доля C. non-albicans остается стабильной, хо-
тя и демонстрирует эпизодические всплески. Это 
говорит об устойчивости циркуляции редких 
штаммов в популяции и подчеркивает необходи-
мость их систематического мониторинга. 

Данные исследования позволяют зафикси-
ровать текущую эпидемиологическую ситуа-
цию на примере лаборатории микробиома, ре-
генеративной медицины и клеточных техноло-
гий Тюменского ГМУ, но и выстроить прогно-
стические модели, определить приоритетные 
направления профилактики в регионе, а также 
сформулировать обоснованные рекомендации 
для клинической практики. 
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This paper presents a six-year monitoring (2019–2024) of the dynamics of the prevalence of Candida fungi 

in the microbiota of the female genital tract. The study is based on the analysis of microbiological studies  
conducted in the Laboratory of Microbiome, Regenerative Medicine, and Cell Technologies at Tyumen State 
Medical University. Laboratory diagnostics of smears from the vagina, vulva, vaginal vestibule, vaginal fornix, 
cervical canal, and uterine cavity were performed using the classical bacteriological method. It was found that the 
proportion of detected Candida spp. steadily increased: from 19.3% in 2019 (110 cases out of 571 analyses) to 
33.5% in 2024 (84 cases out of 251 analyses) (p<0.05). This trend is likely related to the widespread use of  
antibiotics in the treatment of COVID-19 and its complications, leading to dysbiosis and colonization of opportu-
nistic fungi. Candida albicans was the dominant pathogen among the identified pathogens: its share increased 
from 17% in 2019 (97 cases out of 571 studies) to 30.7% in 2024 (77 cases out of 251 analyses) (p<0.05).  
Of particular note is the increase in the proportion of cases with massive colonization (≥10⁴ CFU/ml) of Candida 
albicans: from 8.4% in 2019 (48 cases) to 18.3% in 2024 (46 cases) (p<0.05), which is clinically significant, as it 
is associated with a more severe course of the disease and the risk of relapse. The proportion of non-albicans  
Candida remained generally stable throughout the monitoring period, although occasional spikes were observed 
(maximum 3.9% in 2020). C. krusei and C. tropicalis were detected sporadically, while C. parapsilosis and  
C. glabrata demonstrated high pathogenicity. The data obtained not only document the current epidemiological 
situation but also allow for the development of predictive models for the spread of candidiasis, the identification 
of priority areas for prevention in the region, and the formulation of evidence-based recommendations for clinical 
practice, including the need for a differentiated approach to therapy depending on the pathogen type and the de-
gree of contamination. The results emphasize the importance of systematic monitoring of the female genital tract 
microbiota for the timely adjustment of diagnostic and treatment strategies. 

Keywords: candidiasis, Candida spp., Candida аlbicans, Candida non-albicans, COVID-19, monitoring the 
microbiota of the female genital tract. 


