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Представлены результаты оценки современного состояния популяций, морфологического, биохимиче-
ского и формового разнообразия Hippophae rhamnoides L. на территории Зарафшанского национального 
природного парка (Республика Узбекистан). На территории 3.5 га заложены 10 пробных площадок размером 
по 15 м². Определяли возрастную и половую структуру популяций, численность и плотность парциальных 
побегов в клонах, степень и форму антропогенного воздействия. Выделение форм проводили по 17 качест-
венным и количественным морфологическим признакам вегетативных (высота растения (м), форма, густота 
и тип кроны, угол отхождения основных скелетных ветвей, околюченность, длина колючек (см), окраска 
листьев) и репродуктивных (степень плодоношения, число плодов в узле (шт.), длина плодоножки (мм), ок-
раска, форма, длина и ширина (мм), характер отрыва, масса 100 плодов (г)) органов; органолептическим 
(вкус) и биохимическим (антиоксидантная активность) признакам плодов. На фоне усиления антропогенно-
го воздействия установлено снижение численности и плотности особей в популяции, неполночленность воз-
растных спектров с отсутствием прегенеративных (проростки, ювенильные, имматурные), генеративных 
(молодые и старые генеративные) и сенильных фракций, смещение половой структуры в сторону преобла-
дания мужских особей. Показано существенное снижение разнообразия форм H. rhamnoides по сочетанию 
учитываемых качественных и количественных морфологических признаков вегетативных и репродуктивных 
органов, органолептическим свойствам и антиоксидантной активности. Выделены формы: высокие (выше 
4 м) растения и среднерослые (2.7–3.5 м); с кроной от раскидистой до овальной и конической; без колючек 
до сильно колючих; цвет плодов от желтого до красного, форма – овальная и цилиндрическая; вкус от ки-
слого до кисло-сладкого и кисло-сладкого с горечью; мелкоплодные и относительно крупноплодные (масса 
100 плов 12.9–13.7 г). Выявлены формы с относительно высокой антиоксидантной активность, снижающие 
скорость окисления модельного субстрата этилбензола в 2–4 раза.  

Ключевые слова: Hippophae rhamnoides L., Зарафшанский национальный природный парк, популя-
ции, возрастная и половая структура, ресурсы, антиоксиданты. 

 
Введение. Облепиха крушиновидная 

(Hippophae rhamnoides L.), сем. лоховых 
(Elaegnaceae Lineal.) является ценным пищевым 
и лекарственным растением, содержащим ши-
рокий спектр биологически активных веществ, 
в т.ч. витаминов, ненасыщенных жирных  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

кислот (олеиновая, линолевая, линоленовая) и 
фосфолипидов [1, 2]. Hippophae rhamnoides, как 
и многие плодово-ягодные культуры [3, 4], бо-
гата природными антиоксидантами, такими как 
токоферолы, флавоноиды, каротиноиды, аскор-
биновая кислота и др. Использование много- 
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компонентных антиоксидантных систем расти-
тельного происхождения, позволяющих сохра-
нять окислительную стабильность продукта, к 
настоящему времени является актуальным и 
перспективным в фармацевтической, пищевой и 
косметической промышленностях.  

Hippophae rhamnoides является полиморф-
ным видом и представлен на большом ареале 
множеством подвидов и форм [5–8]. 
В пределах ареала H. rhamnoides (в пределах 
бывшего СССР) выделяют 5 климатипов: Си-
бирский, Кавказский, Прибалтийский, Карпат-
ский, Среднеазиатский. Выделение и сохране-
ние в различных точках первичного и втори-
чного ареала формового разнообразия, создание 
базы данных, оценка состояния природных по-
пуляций этого вида являются основой для про-
водимых и планируемых селекционных работ с 
использованием современных методов селек-
ции [9–11].  

В Республике Узбекистан долина реки За-
рафшан в пределах Самаркандской области явля-
ется центром распространения и формового раз-
нообразия естественных зарослей H. rhamnoides. 
На протяжении более 30 лет на территории За-
рафшанского заповедника (ныне Зарафшанский 
национальный природный парк) изучались по-
пуляции H. rhamnoides и были выделены мор-
фологические формы по следующим показате-
лям: околюченность, форма, размеры и окраска 
плода, содержание масла, каротиноидов, вита-
минов и т.д. [12]. В разные годы исследованы 
запасы сырья H. rhamnoides в долине р. Зараф-
шан [13, 14].  

Зарафшанский национальный природный 
парк, где сосредоточены основные заросли  
H. rhamnoides, расположен в юго-восточной 
части Самаркандской области вдоль реки За-
рафшан. В 2018 г. на основании Постановления 
Кабинета Министров Республики Узбекистан 
от 7 февраля за № 82 «Об организации деятель-
ности Зарафшанского национального природ-
ного парка» ООПТ изменило свой статус, из 
категории заповедника перешло в категорию 
национального природного парка. В связи с 
этим в настоящее время отмечается усиление 
антропогенного воздействия на тугайные эко-
системы в целом, и на сообщества с  
H. rhamnoides.  

Цель работы – изучение современного со-
стояния популяций, морфологического, биохи-
мического и формового разнообразия  
H. rhamnoides на территории Зарафшанского 

национального природного парка для организа-
ции долгосрочного мониторинга.  

 
Материал и методы исследования. Ис-

следования современного состояния популяций 
H. rhamnoides проведены в Зарафшанском на-
циональном природном парке (координаты: 
39.78004700 N, 67.04797300 E) (Республика Уз-
бекистан) в 2023 г. На территории 3.5 га зало-
жены 10 пробных площадок размером по 15 м². 
Счетной единицей являлся парциальный побег. 
Популяционные исследования проведены в со-
ответствие с методиками популяционных ис-
следований, проводимых на ООПТ [15]. Опре-
деляли возрастную и половую структуру попу-
ляций, численность и плотность парциальных 
побегов в клонах, степень и форму антропоген-
ного воздействия.  

Выделение форм H. rhamnoides проводили 
по 17 качественным и количественным морфо-
логическим признакам вегетативных (высота 
растения (м), форма, густота и тип кроны, угол 
отхождения основных скелетных ветвей, око-
люченность, длина колючек (см), окраска ли-
стьев) и репродуктивных (степень плодоноше-
ния, число плодов в узле (шт.), длина плодо-
ножки (мм), окраска, форма, длина и ширина 
(мм), характер отрыва, масса 100 плодов (г)) 
органов; органолептическим (вкус) и биохими-
ческим (антиоксидантная активность) призна-
кам плодов. Отбирали растения женской фор-
мы, находящиеся в средневозрастном генера-
тивном состоянии. 

Координаты образцов, взятые для анализа: 
1 образец: Latitude: 39.62893111, Longitude: 
67.18285794, (39°37'44.152" N, 67°10'58.289" E), 
Accuracy: 3.216; 2 образец: Latitude: 39.62795092, 
Longitude: 67.17186931, (39°37'40.623" N, 
67°10'18.73" E), Accuracy: 3.216; 3 образец: Lati-
tude: 39.63166081, Longitude: 67.17931739, 
(39°37'53.979" N, 67°10'45.543" E), Accuracy: 
3.216; 4 образец: Latitude: 39.62549029, 
Longitude: 67.18291059, (39°37'31.765" N, 
67°10'58.478" E), Accuracy: 3.216; 5 образец: Lati-
tude: 39.64118639, Longitude: 67.13894148, 
(39°38'28.271" N, 67°8'20.189" E), Accuracy: 
3.216; 6 образец: Latitude: 39.64655405, 
Longitude: 67.12989887, (39°38'47.595" N, 
67°7'47.636" E), Accuracy: 3.216.  

Плоды H. rhamnoides для определения ан-
тиоксидантной активности собраны с растений в 
местах их естественного произрастания в октяб-
ре 2023 г. Определение антиоксидантной актив-
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ности плодов проводили на кафедре физической 
химии и химической экологии Института химии 
и защиты в чрезвычайных ситуациях УУНиТ. 
Антиокислительные свойства сока плодов  
H. rhamnoides изучали на примере модельной 
реакции инициированного радикально-цепного 
окисления этилбензола (ЭБ), являющимся хоро-
шим модельным субстратом [16]. В качестве 
инициатора окислительного процесса использо-
вали классический инициатор – азодиизобутиро-
нитрил (АИБН). Количество поглощенного ки-
слорода измеряли на высокочувствительной 
универсальной дифференциальной установке, 
позволяющей измерять скорости поглощения 
кислорода в пределах 10–6–10–7 моль/л*сек [17]. 
Опыты проводили при 348 К. Сок из плодов  
H. rhamnoides выделяли механически, пропуска-
ли через фильтр для очистки от твердой фазы.  
В реактор установки к окисляемому субстрату 
добавляли различные объемы свежевыжатых 
соков плодов H. rhamnoides.  

 
Результаты и обсуждение. Демографиче-

ские характеристики H. rhamnoides представлены 
в табл. 1. Поддержание популяций H. rhamnoides 
осуществляется преимущественно за счет беспо-
лого (вегетативного) размножения. Популяция 

представлена клоновыми группами. Общая чис-
ленность парциальных побегов (счетных единиц) 
в клоне от 11 до 89 шт. Численность счетных 
единиц среди женских особей (16–34 шт.) ниже, 
чем среди мужских особей (11–89 шт.). 

Возрастные спектры клонов неполночлен-
ные, с отсутствием прегенеративных (пророст-
ки, ювенильные, имматурные), генеративных 
(молодые и старые генеративные) и сенильных 
фракций.  

Ранее [10] в популяциях доля женских осо-
бей составляла 20–70 шт. на пробных площадках 
в клоне, а мужских особей – 15–50 шт. К на-
стоящему времени численность женских особей 
в этих же популяциях существенно снизилась 
(16–34 шт.), а доля мужских особей (11–89 шт.) 
возросла (табл. 1). Изменение половой структу-
ры популяций H. rhamnoides в сторону преобла-
дания мужских особей происходит на фоне ин-
тенсивного антропогенного воздействия, связан-
ного с использованием недопустимых способов 
заготовки плодов: срезка и обламывание плодо-
носящих веток. Вытаптывание и интенсивный 
выпас приводят к снижению доли прегенератив-
ных и молодых генеративных особей в популя-
циях, смещению соотношения полов в популя-
циях в сторону преобладания мужских особей.  

 
Т а б л и ц а  1 

 
Демографические характеристики популяций Hippophae rhamnoides  

в Зарафшанском национальном природном парке (Республика Узбекистан)   
 

Но-
мер  
попу
ля-
ции 

Пол 
рас-
тений 

Возрастные состояния, % 
Общая чис-
ленность 

счетных еди-
ниц в клоне, 

шт. 

Форма и степень 
антропогенного 
воздействия 

p j im v g1 g2 g3 s 

1 ♀ 0 0 18.7 43.7 6.3 18.7 6.3 6.3 16 Сильный выпас, 
сбор ягод 

2 ♀ 0 0 6.0 45.0 25.0 6.0 9.0 9.0 31 Вытаптывание, 
сбор ягод 

3 ♀ 0 0 23.5 47.0 11.8 11.8 5.9 0 34 Вытаптывание, 
сбор ягод 

4 ♀ 0 0 0 29.4 5.9 41.2 23.5 0 17 Сильный выпас, 
сбор ягод 

5 ♀ 0 0 0 12.5 0 50.0 0 37.5 16 Сильный выпас, 
сбор ягод 

6 ♂ 0 8.6 9.6 56.6 7.2 6.0 6.0 6.0 83 Вытаптывание 
7 ♂ 0 14.9 19.1 44.7 0 8.5 6.4 6.4 47 Вытаптывание 
7 ♂ 0 6.5 13.0 39.2 19.5 13.0 8.8 0 46 Вытаптывание 
9 ♂ 0 2.3 13.5 52.8 14.6 5.6 7.9 3.4 89 Вытаптывание 

10 ♂ 0 0 0 18.2 18.2 27.2 18.2 18.2 11 Сильный выпас 
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Т а б л и ц а  2 
 

Морфологическая характеристика вегетативных органов Hippophae rhamnoides  
в Зарафшанском национальном природном парке (Республика Узбекистан)  

 

Номер 
образца 

Высота 
расте-
ния, м 

Крона Угол отхож-
дения скелет-
ных ветвей 

Околючен-
ность рас-
тения 

Длина колючек 
на плодоносном 

побеге, см 

Окраска 
листьев Форма Густота 

1 2.7 
Раски-
дистая 

Очень 
густая 

35° – – 
Зеленовато-
серебри-
стая 

2 3.5 
Кониче-
ская 

Средняя 45° Слабая 4.0–8.0 
Зеленовато-
серебри-
стая 

3 4.5 
Оваль-
ная 

Средняя 40° Слабая 1.5–3.0 
Зеленовато-
серебри-
стая 

4 4.3 
Кониче-
ская 

Средняя 45° Средняя 3.5–4.0 
Зеленовато-
серебри-
стая 

5 4.2 
Оваль-
ная 

Средняя 45° Сильная 2.0-4.0 
Зеленовато-
серебри-
стая 

6 4.7 
Кониче-
ская 

Густая 45° Слабая 2.0–3.0 Зеленая 

 
Хозяйственно-ценными качествами для 

плодово-ягодных объектов, и для H. rhamnoides 
в частности, являются размерные показатели 
кроны, околюченность, число, размеры, масса 
плодов, содержание биологически активных 
веществ и их свойства, органолептические 
свойства. Описание образцов H. rhamnoides на 
основе качественных и количественных морфо-
логических признаков вегетативных органов 
представлено в табл. 2.  

Ресурсное значение анализированных за-
рослей – ягодное, степень плодоношения расте-
ний средняя и высокая. Высота плодоносящих 
растений H. rhamnoides в популяции варьирует 
от 2.7 до 4.7 м. При этом можно выделить вы-
сокие (выше 4 м) растения и среднерослые (2.7–
3.5 м). Форма кроны варьирует в пределах от 
раскидистой до овальной и конической и густо-
та от средней до густой и очень густой. Особый 
интерес для селекционных работ представляет 
степень околюченности: в популяции присутст-
вуют формы растений от без колючек (1 обра-
зец) до сильно колючих (5 образец).  

Морфологическая характеристика и орга-
нолептические свойства репродуктивных орга-
нов H. rhamnoides представлены в табл. 3.  

Число плодов в одном узле может варьи-
ровать от 4 до 8 шт. Относительно высокое 

число плодов в одном узле отмечено у образ-
ца 4. Цвет ягод варьирует от желтого до красно-
го, форма – овальная и цилиндрическая. Вкусо-
вые качества – от кислого до кисло-сладкого и 
кисло-сладкого с горечью. Относительно мел-
кими плодами характеризуется образец 5, отно-
сительно крупными – образец 6. Масса 100 шт. 
плодов относительно высокая у образцов 1 и 6 
(12.9 и 13.7 г соответственно) и низкая (8.2 г) у 
образца 5. 

Характеристика антиоксидантных свойств 
сока из плодов H. rhamnoides, оцененная по 
скорости окисления этиленбензола, представ-
лена в табл. 4. 

Все образцы сока демонстрируют анти-
окислительные свойства, снижая скорость 
окисления модельного субстрата в 2–4 раза. 
Высокими антиокислительными свойствами 
обладают образцы 4, 5 и 6. Установлена зави-
симость эффекта снижения скорости окисления 
ЭБ от величины объемной доли в реакционной 
смеси: чем выше объемная доля, тем выше эф-
фект торможения реакции окисления. Так, об-
разец 4 снижает скорость окислительного про-
цесса от 8.00·10–6 моль/л до 2.164·10–6 моль/л, 
т.е. почти в 4 раза.  
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Т а б л и ц а  3 
 

Морфологическая характеристика и органолептические свойства репродуктивных органов  
Hippophae rhamnoides в Зарафшанском национальном природном парке (Республика Узбекистан)  

 

Но-
мер 
об-
разца 

Число 
плодов в 
одной 
плодо-
вой поч-
ке, шт. 

Длина 
плодо-
ножки, 
мм 

Плод 
Масса 

100 шт. 
плодов, 

г 

Вкус 
Окраска Форма 

Длина, 
мм 

Шири-
на, мм 

Харак-
тер от-
рыва 

1 4–6 0.2–0.3 Красная 
Оваль-
ная 

0.5–0.6 0.45–0.5 Мокрый 12.9 
Кис-
лый 

2 4–6 0.3–0.4 Желтая 
Оваль-
ная 

0.6–0.7 0.5–0.6 Сухой 11.7 
Кисло-
слад-
кий 

3 4–7 0.3–0.5 
Желто-

оранжевая 

Цилин-
дриче-
ская 

0.6–0.8 0.4–0.5 Мокрый 11.1 
Кис-
лый 

4 6–8 0.2–0.4 Желтая 
Оваль-
ная 

0.5–0.7 0.5–0.6 Мокрый 10.2 

Кисло-
слад-
кий с 
горе-
чью 

5 3–6 0.3–0.5 
Оранже-

вая 
Оваль-
ная 

0.45–0.5 0.4–0.5 Мокрый 8.2 
Кис-
лый 

6 4–6 0.4–0.5 
Краснова-
то-оран-
жевая 

Оваль-
ная 

0.7–0.75 0.5–0.6 Сухой 13.7 
Кис-
лый 

 
Т а б л и ц а  4 

 

Зависимость скорости окисления этиленбензола при добавлении сока из плодов  
Hippophae rhamnoides (Республика Узбекистан)  

 

Номер образца 
ν ∗ 106 моль/л*с (1) 

Объемная доля сока, мл(3) 
 = 0.125  = 0.250 

ЭБ+АИБН (2) 8.00 8.00 
1 5.06 3.26 
2 5.69 4.03 
3 5.14 3.52 
4 4.38 2.16 
5 4.95 2.99 
6 4.79 2.55 

 
П р и м е ч а н и я. 1. Скорость окисления этилбензола без добавок и с добавками сока; 2. Модельная 

реакционная система, состоящая из этилбензола (ЭБ) и инициатора – азодиизобутиронитрила (АИБН);  
3. Объемная доля сока в реакции равна отношению объема сока в мл к объему окисляемой системы (без-
размерная величина). 
 

Заключение. Особо охраняемые природ-
ные территории являются генетическими резер-
ватами и гарантами сохранения многообразия 
форм ресурсных и хозяйственно-ценных видов. 
Ранее на территории Зарафшанского государст-

венного заповедника было выделено 17 форм  
H. rhamnoides. К настоящему времени, после 
изменения статуса ООПТ на национальный 
природный парк и, как следствие, усиления ан-
тропогенного воздействия, выделено всего 
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6 форм H. rhamnoides по сочетанию учитывае-
мых качественных и количественных морфоло-
гических признаков вегетативных и репродук-
тивных органов, органолептическим свойствам 
и антиоксидантной активности. 
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The article presents the results of the assessment of the current state of populations, morphological, biochem-
ical and form diversity of Hippophae rhamnoides L. in the territory of the Zarafshan National Nature Park (Re-
public of Uzbekistan). On the territory of 3.5 hectares, 10 sample plots of 15 m² each were laid out. The age and 
sex population structure, number and density of partial shoots in clones, degree and form of anthropogenic impact. 
The forms were identified based on 17 qualitative and quantitative morphological characteristics of vegetative 
(plant height (m), shape, density and type of crown, angle of departure of main skeletal branches, thorniness, 
length of thorns (cm), leaf color) and reproductive (degree of fruiting, number of fruits in the node (pcs.), length 
of the peduncle (mm), color, shape, length and width (mm), nature of separation, weight of 100 fruits (g)) of or-
gans; organoleptic (taste) and biochemical (antioxidant activity) characteristics of fruits. It was established against 
the background of increasing anthropogenic impact, a decrease in the number and density of individuals in the 
population, incomplete age spectra with the absence of pregenerative (seedlings, juvenile, immature), generative 
(young and old generative) and senile fractions, a shift in the sexual structure towards the predominance of male 
individuals. A significant decrease in the diversity of H. rhamnoides forms is shown by a combination of the con-
sidered qualitative and quantitative morphological features of vegetative and reproductive organs, organoleptic 
properties and antioxidant activity. The following forms are distinguished: tall (above 4 m) plants and medium-
sized (2.7–3.5 m); with a crown from spreading to oval and conical; thornless to very thorny; fruit color from yel-
low to red, shape - oval and cylindrical; taste from sour to sour-sweet and sour-sweet with bitterness; small-fruited 
and relatively large-fruited (weight 100 plov 12.9–13.7 g). Forms with relatively high antioxidant activity were 
identified, reducing the oxidation rate of the model substrate ethylbenzene by 2–4 times.  

Keywords: Hippophae rhamnoides L., Zarafshan National Nature Park, populations, age and sex structure, 
resources, antioxidants. 


