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Приведены сведения об интродукционном изучении некоторых биологических особенностей  

M. incanum (шандра седая) в условиях интродукции в ботаническом саду г. Уфы. В задачи исследований 
входило: выявление наступления основных фенофаз роста и развития, анализ морфометрических парамет-
ров и определение успешности интродукции вида в новых условиях выращивания. M. incanum – длитель-
новегетирующее весенне-летне-осенне-зеленое растение с периодом зимнего покоя, весенним сроком 
пробуждения, со среднелетним периодом цветения. Вегетационный период составляет 6-6.5 месяцев. От-
растание побегов отмечено в конце апреля–начале мая. Появление бутонов на генеративных побегах в 
среднем начинается в конце июня (27.06), начало цветения – в первой декаде июля (07.07). По продолжи-
тельности цветения вид относится к группе долгоцветущих растений, этот период составляет около 
30 дней. Начало созревание семян отмечено в середине августа. Большинство морфометрических пара-
метров характеризуется нормальной степенью варьирования (Сv–5.1–28.5%). Такие признаки, как число 
листьев на генеративном побеге и длина листа характеризуются небольшим варьированием (Сv–1.2–4.3%). 
Установлено, что вид проходит полный цикл жизненного развития, включая образование полноценных 
семян. Растения прекрасно растут и развиваются, формируют развитую надземную массу, но в зимний 
период времени требуют укрытия, поскольку характеризуются слабой зимостойкостью и способны вы-
мерзать. Несмотря на это, по оценке успешности интродукции изученный вид относится к перспективным 
растениям для культивирования и может быть рекомендован для выращивания на Южном Урале в качест-
ве лекарственного сырья и в кулинарии в качестве приправы.  

Ключевые слова: Marrubium incanum, вид, интродукция, фенология, морфометрические параметры, 
успешность интродукции. 

 
Ароматические растения характеризуются 

хозяйственно-ценными признаками, они отли-
чаются лекарственными и пищевыми свойства-
ми, их сырье часто используется в парфюмерно-
косметической промышленности. Это связано с 
наличием в них эфирных масел и других биоло-
гически-активных веществ. Растения данной 
группы являются весьма перспективными для 
культивирования, их интродукционное изуче-
ние в разных климатических условиях выращи-
вания позволяет установить наиболее адаптив-
ные виды, сорта и формы [1]. 

В Южно-Уральском ботаническом саду-
институте УФИЦ РАН на коллекции «Аромат-
ный сад» более 20 лет выполняется изучение 
биологических особенностей (сезонный ритм 
роста и развития, морфометрические показате-
ли, успешность таксонов в культуре) и агротех- 
 

 
 
 
 
 

ники пряно-ароматических растений из се-
мейств Lamiaceae Lindl., Asteraceae Dumort., 
Apiaceae Lindl., Rosaceae Juss. и др. Одним из 
новых и неизученных видов в условиях Южно-
го Урала (Башкирское Предуралье, северная 
лесостепь) является Marrubium incanum Desr. 
(шандра седая) из семейства Lamiaceae Lindl. 
(Яснотковые). Этот вид, судя по литературным 
данным, является малораспространенным  
в культуре в отличие от Marrubium vulgare L. 
(шандра обыкновенная). 

Род Marrubium L. (шандра) в настоящее 
время насчитывает около 40 видов многолетних 
травянистых растений, произрастающих в при-
роде в Средиземноморье и умеренных областях 
Евразии, в России распространено 7 видов, где 
встречаются по каменистым карбонатным  
обнажениям, степным склонам, как заносные  
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растения вдоль железных дорог. Название рода, 
как считается, означает на иврите «горький 
сок», это была одна из самых горьких трав, ко-
торую ели евреи во время празднования еврей-
ской пасхи. 

В растениях шандры содержится эфирное 
масло (0.06%), дитерпеноиды, алкалоиды, ду-
бильные вещества (около 7%) и др. Трава рас-
тений шандры имеет приятный аромат и терп-
кий вкус. Ее использовали в качестве приправы 
к мясным и рыбным блюдам. Лекарственные 
свойства растений известны народу издревле. 
Они использовались как отхаркивающее и то-
низирующее средство, для улучшения пищева-
рения, обладают желчегонным свойством. 
Шандра является прекрасным медоносом [2–4]. 

Растения являются засухоустойчивыми, 
предпочитают открытые солнечные участки.  

Целью настоящей работы было интродук-
ционное изучение некоторых биологических 
особенностей M. incanum в условиях интродук-
ции в ботаническом саду г. Уфы. Исследования 
проводили в 2020–2022 гг. В задачи исследова-
ний входило: выявление наступления основных 
фенофаз роста и развития, анализ морфометри-
ческих параметров и определение успешности 
интродукции вида в новых условиях выращива-
ния. Исходный посадочный материал шандры 
седой выращен нами из семян, полученные по 
делектусу из г. Сиена (Италия).  

 
Объекты и методы. M. incanum – много-

летнее травянистое растение с прямостоячими 
слабоветвистыми побегами до 50 см высоты, с 
густым шерстисто-белым опушением и слабым 
запахом. Листья на главном стебле продолгова-
то-яйцевидные и клиновидные у основания, 
край листа зубчатый и зазубренный, поверх-
ность имеет впалые жилки и покрыта густыми 
войлочными волосками, серовато-зелеными на 
верхней стороне листа и беловатыми на нижней 
стороне листа. Соцветие состоит из шаровид-
ных плотных ложных мутовок с 20–25 белыми 
цветками. Плод представляет собой стручок, 
который распадается на черные морщинистые 
семена. Распространение – Италия, Югославия, 
Болгария, Албания, Греция, Румыния и Евро-
пейская часть Турции [5]. 

Климатические условия района интродук-
ции (г. Уфа, Башкирское Предуралье): 

– среднегодовая температура воздуха со-
ставляет +3,7°С; 

– сумма осадков – 590 мм; 

– отрицательные средние месячные темпе-
ратуры – 5 месяцев в году; 

– средняя январская температура –14.5°; 
– абсолютный минимум –55°; 
– средняя температура июля равна 19°; 
– абсолютный максимум достигает 40°; 
– безморозный период в среднем составля-

ет 135 дней.  
Город находится в переходных условиях от 

достаточного к недостаточному увлажнению, 
максимальное количество осадков выпадает в 
начале июля, минимум – в марте. Установление 
снежного покрова – в ноябре и держится в 
среднем 155 суток [6]. 

Особенности наступления и оценку про-
хождения интродуцентами основных феноло-
гических фаз роста и развития изучали с ис-
пользованием работ [7–9]. Морфометрические 
параметры анализировали на 10 особях вида в 
фазе массового цветения. Количественные 
показатели – средние арифметические М, 
ошибки средней арифметической m, коэффи-
циент вариации CV (%) приведены по 
Г.Н. Зайцеву [10]. При оценке успешности 
интродукции были использованы предложен-
ные Р.А. Карписоновой [11] и дополненные 
Л.И. Томиловой [12] шкалы, которые вклю-
чают данные о состоянии растений по семи 
признакам, оцениваемым по трехбалльной 
системе. Балл 1 – наихудшее состояние, балл 
3 – наилучшее. Суммарная оценка таксона по 
всем показателям позволяет отнести его по 
успешности интродукции и перспективности 
в культуре к одной из групп: МП – малопер-
спективные (10–13 баллов), П – перспектив-
ные (14–17 баллов), ОП – очень перспектив-
ные (18–21 балл). 

 
Результаты и обсуждение. M. incanum – 

длительновегетирующее весенне-летне-осенне-
зеленое растение с периодом зимнего покоя, 
весенним сроком пробуждения, со среднелет-
ним периодом цветения. Вегетационный пери-
од составляет 6–6.5 месяцев. В ботаническом 
саду г. Уфы отрастание побегов отмечено в 
конце апреля–начале мая. Появление бутонов 
на генеративных побегах в среднем начинается 
в конце июня (27.06), начало цветения – в пер-
вой декаде июля (07.07). По продолжительно-
сти цветения вид относится к группе долгоцве-
тущих растений, этот период составляет около 
30 дней. Начало созревание семян отмечено в 
середине августа. 
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Т а б л и ц а  1  
Морфометрические показатели M. incanum 

 
Параметры M±m Сv, % 

Высота растения, см 43.7±1.25 7.6 
Толщина стебля, см 0.3±0.01 13.4 
Число листьев на генеративном побеге, см 128.6±0.57 1.2 
Длина листа, см 3.3±0.05 4.3 
Ширина листа, см 2.1±0.04 5.3 
Число соцветий на генеративном побеге, шт. 1.7±0.18 28.5 
Высота соцветия, см 2.1±0.05 6.8 
Диаметр соцветия, см 3.9±0.08 5.6 
Число цветков в соцветии, шт. 51.1±1.30 6.7 
Длина цветка, см 1.6±0.03 5.1 
Диаметр цветка, см 0.3±0.02 14.9 

 
П р и м е ч а н и я: M – среднее значение параметра; m – ошибка среднего значения параметра; Сv – 

коэффициент вариации. 
 

Т а б л и ц а  2  
Оценка успешности интродукции M. incanum  
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П р и м е ч а н и е. П – перспективные. 
 
Было установлено, что большинство морфо-

метрических параметров характеризуется нор-
мальной степенью варьирования (Сv–5.1–28.5%). 
Такие признаки, как число листьев на генератив-
ном побеге и длина листа характеризуются не-
большим варьированием (Сv–1.2–4.3%). 

Результаты комплексной оценки успешно-
сти интродукции позволили установить, что M. 
incanum в коллекции Южно-Уральского бота-
нического сада-института показал себя пер-
спективным видом, поскольку отличается пре-
красным ростом и развитием побегов, стабиль-
ным ежегодным цветением и образованием 
полноценных семян. Растение не подвержено 
комплексу болезней и вредителей, но в зимний 
период времени требует укрытия воздушно-
сухим способом, поскольку растения склонны к 
частичному вымерзанию. 

 
Заключение. По результатам изучения не-

которых биологических особенностей шандры 

седой в условиях интродукции в Башкирском 
Предуралье (г. Уфа) установлено, что вид прохо-
дит полный цикл жизненного развития, включая 
образование полноценных семян. Растения пре-
красно растут и развиваются, формируют разви-
тую надземную массу, но в зимний период вре-
мени требуют укрытия, поскольку характеризу-
ются слабой зимостойкостью и способны вымер-
зать. Несмотря на это, по оценке успешности ин-
тродукции изученный вид относится к перспек-
тивным растениям для культивирования и может 
быть рекомендован для выращивания на Южном 
Урале в качестве лекарственного сырья и в кули-
нарии в качестве приправы.  
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This work provides information on the introduction study of some biological features of M. incanum under 

the conditions of introduction in the botanical garden of Ufa. The tasks of the research included: detecting the on-
set of the main phenophases of growth and development, analyzing morphometric parameters and determining the 
success of the introduction of the species in new growing conditions. M. incanum is a long-lasting spring-summer-
autumn-green plant with a period of winter dormancy, spring awakening, with an average annual flowering peri-
od. The growing season is 6-6.5 months. Regrowth of shoots was noted in late April – early May. The appearance 
of buds on generative shoots on average begins at the end of June (27.06), the beginning of flowering – in the first 
decade of July (07.07). In terms of flowering duration, the species belongs to the group of long-flowering plants, 
this period is about 30 days. The beginning of seed maturation was noted in mid-August. Most morphometric pa-
rameters are characterized by a normal degree of variation (Cv-5.1-28.5%). Features such as the number of leaves 
on the generative shoot and leaf length are characterized by slight variation (Cv-1.2-4.3%). It has been established 
that the species goes through a full cycle of life development, including the formation of full-fledged seeds. Plants 
grow and develop perfectly, form a developed overground mass, but in winter time requires shelter, since plants 
are characterized by weak winter resistance and are able to freeze. Despite this, according to the assessment of the 
success of introduction, the studied species belongs to promising plants for cultivation and can be recommended 
for cultivation in the Southern Urals as medicinal raw materials and in cooking as seasoning. 

Keywords: Marrubium incanum, species, introduction, phenology, morphometric parameters, introduction 
success. 


