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Рассматривается инновационная и эффективная форма жизнеустройства престарелых и инвалидов в 

приемную семью в Республике Башкортостан. Опыт организации фостерной или замещающей семьи раз-

вита в ряде стран Европы и США. Установлено, что данная технология обеспечивает пожилому человеку 

необходимый уход и бытовые условия, организацию досуга, психологическую поддержку, а приемной 

семье – дополнительную материальную поддержку, особенно в условиях снижения уровня жизни и обед-

нения населения. Создание института приемной семьи для пожилых как инновационной формы их жизне-

устройства позволит значительно улучшить качество жизни граждан старшего возраста, изменить их «со-

циальное самочувствие», избавит их от проблемы одиночества, укрепит связь поколений, способствует 

развитию института семьи. В России для решения проблем пожилых людей в 2004 г. стартовал проект 

«Приемные семьи для граждан пожилого возраста и инвалидов». Миссия данного проекта – организация 

общественной поддержки, помощь в ведении быта, оказание социальных и психологических услуг одино-

ким нуждающимся гражданам. Особого внимания заслуживают особенности организации приемных се-

мей для пожилых граждан и инвалидов в регионах Российской Федерации. Большинство регионов под-

держали инициативу проекта и многие из них имеют свой собственный опыт реализации данной социаль-

ной технологии. В каждом субъекте наблюдаются свои особенности и различия в создании приемных се-

мей для пожилых, что связано с наличием собственной законодательной базы для реализации данного 

проекта. Свой положительный опыт в реализации обозначенной социальной программы имеется в Рес-

публике Башкортостан. Социальные услуги, оказываемые стационарными и полустационарными учреж-

дениями социального обслуживания, не смогут заменить привычный домашний семейный уход за преста-

релым человеком. Возможно, в будущем модель приемной семьи станет заменой специальных стационар-

ных учреждений социального обслуживания для пожилых. Решение социальных, социально-бытовых, 

психологических и иных проблем пожилых людей требует более активного участия потенциала института 

семьи, постоянного поиска эффективных форм и технологий социального обслуживания. 
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Одним из приоритетных направлений со-

циальной деятельности в Республике Башкор-

тостан является социальная помощь и поддерж-

ка граждан старшего возраста. Граждане пожи-

лого возраста – это часть населения, имеющая 

большой трудовой, жизненный опыт и знания, 

представляющие определенную ценность для 

общества и его успешного развития. Пожилые 

люди – специфическая социально-демографиче-

ская группа от 60 лет и старше, к которой отно-

сятся люди с различным уровнем здоровья, об-

разования, квалификацией, из разных социаль-

ных слоев и самыми разнообразными интереса-

ми; характеризуются своими психологически-

ми, социальными особенностями и наличием  

 

 

 

определенных проблем. Пожилой возраст – от-

резок течения жизни человека, связанный с по-

нижением его способностей и общественной 

ценности, а также с отделением от прежних со-

циальных обязательств.  

Численность пожилого населения с каж-

дым годом растет как в Республике Башкорто-

стан, так и в России, в целом. Так, по данным 

статистики за 2020 г., в республике проживало 

больше 900 тыс. представителей старшего по-

коления, это 21% от всего населения. В сель-

ской местности региона людей пожилого воз-

раста меньше, чем в городах: 352.5 тыс. пожи-

лых в селах, 496.9 тыс. – в городах [1]. Ста-

рость – это один из тяжелых периодов в жизни  
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человека, так как с каждым годом пожилой че-

ловек все больше нуждается в посторонней по-

мощи как со стороны семьи, общества, так и со 

стороны государства. С ростом численности 

пожилых граждан растет и число получателей 

социальных услуг от государства. Люди пре-

клонного возраста, являющиеся полностью 

одинокими или живущие отдельно от своих 

близких, попадают в очень тяжелое положение. 

Новая демографическая ситуация оказывает 

серьезное влияние на планирование и осущест-

вление мероприятий в области здравоохранения 

и социальных услуг [2]. В связи с этим необхо-

димо выявить потребности пожилых людей и 

определить источники ресурсов, необходимых 

для оказания им помощи и поддержки.  

Улучшение качества жизни пожилых зави-

сит от многих факторов, таких как способ орга-

низации ухода и обслуживания за данной кате-

горией граждан, организации социальной защи-

ты, проводимой социальной политики государ-

ства, от современных достижений в области 

медицины и др. Особого внимания заслужива-

ют особенности организации социального об-

служивания пожилых граждан и инвалидов. 

Социальное обслуживание пожилых граждан 

имеет различные формы и методы: стационар-

ное обслуживание, полустационарное обслужи-

вание, социальное обслуживание на дому, 

«хоспис на дому» (организация специализиро-

ванной медицинской, психологической, сани-

тарной помощи на дому), организация прием-

ной семьи для пожилых и др.  

Активную социальную деятельность осу-

ществляют стационарные центры социального 

обслуживания. Ежегодно свыше 8 тыс. пожи-

лых граждан республики получают социальные 

услуги в этих организациях. Однако монито-

ринг основных проблем и потребностей пожи-

лых людей показал, что существующие тради-

ционные способы социального обслуживания 

подходят не всем гражданам старшего возраста 

или же не в полной мере удовлетворяют их по-

требности. Получая все социальные услуги, 

пользуясь услугами стационарного и полуста-

ционарного обслуживания, у многих пенсионе-

ров до сих пор не решается главная проблема – 

проблема одиночества и их изоляция, отсутст-

вие социального окружения и активности.  

Пожилые люди все больше проявляют же-

лание жить в привычной для них домашней, 

семейной обстановке, социальном окружении. 

Находясь в семье, представители старшего по-

коления могут почувствовать себя более защи-

щенными и нужными, избежать проблему оди-

ночества, что в дальнейшем предотвратит мно-

гие психологические проблемы и хронические 

недуги, возникающие из-за одиночества, а зна-

чит, и значительно улучшит их качество жизни. 

Пребывание в семье престарелого родителя 

оказывает благотворное влияние. Старые роди-

тели бывают полезны своим детям, членам се-

мьи, оказывая им разнообразную помощь.  

С другой стороны, большинство людей охотно 

помогают своим престарелым родителям, по-

жилым людям, получая от этого удовлетворе-

ние и выгоду. 

Из опыта и социальной практики ряда раз-

витых стран хорошо известна модель фостер-

ной (приемной, замещающей) семьи для пожи-

лых людей с полной оплатой государством пре-

доставляемых услуг. Подобная социальная 

практика свойственна таким странам, как США, 

Англия, Швейцария, Франция и т.д. Создание и 

развитие в России института приемной семьи 

для пожилых позволило значительно улучшить 

качество жизни граждан старшего возраста, из-

менить их «социальное самочувствие», изба-

вить их от проблемы одиночества, укрепить 

связь поколений, поддержать социальную мо-

билизацию общества [3].  

Для решения данной проблемы в 2004 г. 

стартовал социальный проект «Приемные семьи 

для граждан пожилого возраста и инвалидов». 

Его суть заключается в том, чтобы граждане 

пенсионного возраста и инвалиды могли обрес-

ти дом и семью, помощь в организации быта. 

Миссия данного проекта – организация общест-

венной поддержки, помощь в ведении быта, 

оказание психологических и социальных услуг 

одиноким нуждающимся людям. Большинство 

регионов Российской Федерации поддержали 

инициативу проекта. В законодательстве РФ 

пока что не существует отдельного закона о 

приемных семьях. В регионах утверждены нор-

мативные акты по регулированию данного во-

проса [4]. 

Приемная семья – особая инновационная 

форма жизнеустройства граждан пожилого воз-

раста и инвалидов, представляющая совместное 

проживание и ведение общего хозяйства лица, 

нуждающегося в постоянном постороннем ухо-

де, и лица, осуществляющего уход, на основа-

нии договора о создании приемной семьи. При-

емная семья, возможно, окажется не только ин-

новационной, но и самой эффективной – ведь 
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пожилой человек, попадая в семью, перестает 

думать о своей ненужности. Здесь его окружа-

ют люди, с которыми он чувствует себя уверен-

нее, – все это благоприятно влияет на его здо-

ровье, улучшая качество жизни и, как следст-

вие, продолжительность жизни [5]. 

В Республике Башкортостан с 1 января 

2017 г. стартовал проект «Приемная семья для 

пожилых и инвалидов». Данная инновационная 

социальная технология подразумевает альтер-

нативную форму обслуживания и ухода за по-

жилыми гражданами. С помощью данной тех-

нологии одинокий гражданин старшего возрас-

та имеет возможность вновь обрести семью и 

получать социальное обслуживание в домаш-

них условиях. Проживание в приемной семье 

помогает создать максимально комфортные и 

привычные семейные условия жизни, повышает 

качество их жизни, укрепляет традиции взаи-

мопомощи и предотвращает социальное одино-

чество. Новая замещающая семья для пожилых 

людей и инвалидов является альтернативной 

формой ухода и будет стимулировать развитие 

стационарозамещающих форм социального об-

служивания [6]. На сегодняшний день в Респуб-

лике Башкортостан образованы 93 приемные 

семьи, в которых проживает 96 человек [7]. 

Приемную семью может создать дееспо-

собный гражданин, который организует совме-

стное проживание и постоянный уход за пожи-

лым человеком. В приемной семье может про-

живать до трех лиц, которые нуждаются в посто-

янном постороннем уходе. Однако существуют 

ограничения и запреты, а именно – отсутствие 

близких родственных связей между кандидатом 

и подопечным, наличие судимости, психических 

заболеваний, социальных девиаций и т.д. Канди-

даты, желающие взять пожилого подопечного, 

должны пройти небольшой курс по уходу за по-

жилыми и тест на психологическую совмести-

мость. После этого органы опеки и попечитель-

ства изучают семью, дают согласие или несогла-

сие на заключение договора с семьей. При поло-

жительном исходе заключается договор, оформ-

ляется паспорт приемной семьи: документ, це-

лью которого является контроль за соблюдением 

прав и интересов приемной семьи, содержится 

вся информация о членах семьи, их доходах, со-

циально-бытовых условиях. После заключения 

договора проводятся плановые и внеплановые 

проверки приемной семьи. 

Бюджет созданной приемной семьи фор-

мируется из средств ее членов: до 75% средне-

душевого дохода пожилого гражданина и еже-

месячное денежное вознаграждение в размере 

6200 рублей лицу, осуществляющему уход. Ес-

ли в приемную семью принимается лицо стар-

ше 80 лет или инвалид 1 группы, то ежемесяч-

ное денежное вознаграждение составляет 

8060 рублей. Гражданин, осуществляющий 

уход за пожилым, обязан составлять ежемеся-

чный отчет о расходах данных средств, который 

подписывается в том числе и подопечным по-

жилого возраста. 

Период пребывания в приемной семье мо-

жет колебаться от месяца до нескольких лет – в 

зависимости от желания сторон. Существуют 

случаи, по которым договор может быть рас-

торгнуть преждевременно: ненадлежащее пове-

дение опекуна к подопечному, влекущее мате-

риальную выгоду лицу, осуществляющему 

уход; наличие жесткого обращения к пожилому 

подопечному со стороны семьи; передача 

функций по уходу за пожилым лицом иным фи-

зическим и юридическим лицам; возникновение 

обстоятельств, препятствующих выполнению 

обязательств по договору. 

Было проведено авторское социологиче-

ское исследование для выявления степени ин-

формированности граждан РБ об организации 

института приемных семей для пожилых и их 

основных опасений по данному вопросу. Семь-

ям был задан вопрос «Выделите основные барь-

еры, мешающие внедрению института прием-

ных семей для пожилых по всей территории 

Российской Федерации». Большинство респон-

дентов отметили, что барьером для повсемест-

ного внедрения института приемных семей для 

пожилых людей выступает недостаточная ин-

формированность граждан о данной возможно-

сти – 66%, чуть меньше половины граждан от-

метили, что барьером является неготовность 

населения к данной услуге – 44%, такой барьер, 

как низкие денежные выплаты, выделили 38% 

граждан, и на последнем месте по популярно-

сти – необходимость оформления множества 

документов – 16%. 

Самым популярным источником информа-

ции о возможности организовать приемную се-

мью для пожилых граждан оказались родствен-

ники (знакомые) – 55%; интернет попал на 

2 место, за него проголосовало 33% граждан; 

органы социальной защиты и средства массо-

вой информации оказались на последнем мес-

те – 5%. Это свидетельствует о том, что на го-

сударственном уровне возможности организо-
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вать приемную семью для старшего поколения 

слабо освещается. 

На вопрос «Какая помощь необходима се-

мье после оформления опеки над пожилым?» 

ответы домохозяйств распределились следую-

щим образом. По мнению респондентов, после 

оформления опеки над пожилым семье необхо-

дима материальная и психологическая помощь 

(72%), помощь в профессиональном сопровож-

дении (61%), помощь в улучшении жилищных 

условий (44%). 

Также семьям был задан вопрос «С чем 

связны Ваши опасения после принятия в семью 

пожилого?». Самым главным опасением после 

принятия пожилого человека в семью по мне-

нию семей оказалась психологическая несо-

вместимость – 50%, адаптация к новым услови-

ям и боязнь не справиться занимают второе ме-

сто среди опасений – 33%, у 22% опрошенных 

опасений не оказалось. 

По данным социологического опроса мож-

но сделать вывод, что население недостаточно 

информировано о возможности стать приемной 

семьей для пенсионера, также приемным семь-

ям с пожилым подопечным необходима мате-

риальная и психологическая поддержка. Выяс-

нилось, что граждане узнают о государствен-

ном социальном проекте больше через друзей 

(родственников) и интернета, чем из средств 

массовой информации и специальных органов 

социальной защиты. Самые популярные усло-

вия, по которым семья готова принять пожило-

го подопечного – это желание помочь пожило-

му (52%) и из-за состояния одиночества (31%).  

Для более эффективной реализации соци-

ального проекта «Приемная семья для пожи-

лых» в Республике Башкортостан необходимо 

учитывать и опыт других субъектов РФ, пере-

нимать лучшие методы работы по организации 

приемных семей. Например, опыт таких субъ-

ектов как Республика Бурятия (помимо законов 

приняты подзаконные акты с подробным опи-

санием технологий создания и функционирова-

ния приемной семьи для граждан пенсионного 

возраста), Ханты-Мансийский округ (практику-

ется институт временных семей под названием 

«Гостевая семья», в такой семье пожилой граж-

данин проживает определенное время, без за-

ключения договора, что помогает привыкнуть к 

семье и в случае желания проживать на посто-

янной основе, помогает понять пенсионеру, го-

тов ли он жить в данной семье), Пермский край 

(существует четкий и отработанный алгоритм 

действий по организации и контролю приемной 

семьи для граждан старшего возраста), Респуб-

лика Татарстан (при заключении договора об 

организации приемной семьи для пенсионера, 

стороны не имеют права претендовать на иму-

щество друг друга, что позволит сократить ко-

личество лиц, которые заинтересованы в мате-

риальной выгоде). 

Подводя итог, необходимо отметить, что 

реализация программы «Приемная семья для 

пожилых и инвалидов» успешно реализуется в 

Республике Башкортостан с 2017 г. и помогает 

одиноким лицам старшего поколения заново 

обрести семью и получать постоянный уход в 

домашних условиях. Приемная семья является 

инновационной и эффективной социальной 

технологией оказания услуг пожилым гражда-

нам. Семья удовлетворяет основные потребно-

сти пожилых, в качественном и количественном 

отношении. Социальные услуги, оказываемые 

стационарными и полустационарными учреж-

дениями социального обслуживания, не смогут 

заменить домашний семейный уход за преста-

релым человеком.  
 

Данное исследование выполнено в рамках 

Государственного задания УФИЦ РАН № 075-

03-2022-001 от 14.01.2022 г. 
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The article discusses an innovative and effective form of housing for the elderly and disabled in a foster fam-

ily in the Republic of Bashkortostan. The experience of organizing a foster or substitute family is developed in a 

number of European countries and the USA. It has been established that this technology provides an elderly per-

son with the necessary care and living conditions, leisure activities, psychological support, and for a foster fami-

ly – additional financial support, especially in conditions of declining living standards and impoverishment of the 

population. The creation of the institution of a foster family for the elderly as an innovative form of their life ar-

rangement will significantly improve the quality of life of older citizens, change their “social well-being”, relieve 

them of the problem of loneliness, strengthen the connection between generations, and contribute to the develop-

ment of the family institution. In Russia, in order to solve the problems of older people, in 2004, the project "Fos-

ter Families for Elderly and Disabled Citizens" was launched. The mission of this project is to organize public 

support, help with household chores, and provide social and psychological services to lonely needy citizens. Par-

ticular attention deserves the peculiarities of organizing foster families for the elderly and disabled in the regions 

of the Russian Federation. Most of the regions supported the initiative of the project and many of them have their 

own experience in implementing this social technology. Each subject has its own characteristics and differences in 

the creation of foster families for the elderly, which is associated with the presence of its own legislative frame-

work for the implementation of this project. The Republic of Bashkortostan has its own positive experience in the 

implementation of the designated social program. Social services provided by stationary and semi-residential so-

cial service institutions will not be able to replace the usual home family care for the elderly. It is possible that in 

the future the foster family model will replace special stationary social service institutions for the elderly. The 

solution of social, social, psychological and other problems of the elderly requires more active participation of the 

potential of the family institution, a constant search for effective forms and technologies of social services. 
Keywords: foster family, foster family for the elderly, social capital of the family, elderly people, older gen-

eration, old age, social services for the elderly, forms of living arrangements for the elderly. 
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