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Äÿãèëü ëåêàðñòâåííûé (Angelica archan-
gelica L.) (ñåì. Apiaceae Lindl.) – äâóëåòíåå èëè
ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå âûñîòîé
îò 1,5 äî 2,5 ì c ïðÿìûì ïîëûì ñòåáëåì è
äâàæäû- è òðèæäûïåðèñòûìè äëèííî÷åðåø-
êîâûìè ëèñòüÿìè äëèíîé äî 80 ñì. Êîðíåâè-
ùå äÿãèëÿ ëåêàðñòâåííîãî êîðîòêîå, òîëñòîå,
âåðòèêàëüíîå, ïîëîå, êðàñíîâàòî-áóðîå, ñî-
äåðæàùåå áåëûé èëè æåëòîâàòûé ìëå÷íûé
ñîê. Àðåàë âèäà îõâàòûâàåò ïî÷òè âñþ òåð-
ðèòîðèþ Åâðîïû è Çàïàäíîé Ñèáèðè [1].
Ýòîò âèä øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â îôèöèàëü-
íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå. Êîðíåâèùà äÿãè-
ëÿ ëåêàðñòâåííîãî ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî
[2], ôòàëèäû, ñòåðîèäû, êóìàðèíû, ôëàâîíî-
èäû è äð. [3]. Íàñòîéêà êîðíåé è êîðíåâèù
ýòîãî âèäà óñèëèâàåò ñåêðåòîðíóþ è ìîòîð-
íóþ ôóíêöèè êèøå÷íèêà, ïîäàâëÿåò ïðîöåñ-
ñû áðîæåíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ êàê äèóðåòè÷å-
ñêîå è îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî. Â íàðîäíîé
ìåäèöèíå îòâàð è íàñòîéêó êîðíåé è êîðíå-
âèù äÿãèëÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðèìåíÿþò ïðè
ëå÷åíèè øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé: áðîí-
õèòîâ è áðîíõèàëüíîé àñòìû, íåâðàñòåíèè è
ýïèëåïñèè, ãàñòðèòà, ðåâìàòèçìà, ðàäèêóëè-
òà, à òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ êîæíûõ áîëåçíåé, êàê
îáùåóêðåïëÿþùåå è òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî
[3–4]. Äîêàçàíû ãåïàòîïðîòåêòîðíûå ñâîé-
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ñòâà ýêñòðàêòîâ êîðíåâèù ýòîãî âèäà [5].
Â ñâÿçè ñ âîçðîñøèì ñïðîñîì íà ýòîò âèä íå-
îáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè íåèñòîùèòåëü-
íîãî ðåñóðñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ A. archan-
gelica. Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî ïðîâåñòè
àíàëèç öåíîàðåàëà A. archangelica, åãî ñûðüå-
âîé ïðîäóêòèâíîñòè â òèïè÷íûõ äëÿ íåãî ðà-
ñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ, èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí (ÐÁ),
à òàêæå âûÿâëåíèå íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
ìåñòîîáèòàíèé äëÿ çàãîòîâîê ýòîãî âèäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèäà A. archangelica â 2011–
2012 ãã. áûëà ïðîâåäåíà ñåðèÿ ìàðøðóòíûõ
ýêñïåäèöèé â Ïðåäóðàëüå, Þæíîì Óðàëå è
Çàóðàëüå â ïðåäåëàõ ÐÁ. Âî âðåìÿ ýêñïåäèöèé
âûÿâëÿëè ïðèóðî÷åííîñòü äàííîãî âèäà ê
ýëåìåíòàì ðåëüåôà, êîðåííûì è ïðîèçâîäíûì
òèïàì ðàñòèòåëüíîñòè. Â ìåñòàõ åãî ïðîèç-
ðàñòàíèÿ âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíûå ãåîáîòàíè-
÷åñêèå îïèñàíèÿ. Ïðè êàìåðàëüíîé îáðàáîò-
êå ïðîâîäèëè ïðèâÿçêó îïèñàíèé ê ñèñòåìå
åäèíèö ýêîëîãî-ôëîðèñòè÷åñêîé êëàññèôèêà-
öèè ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ ÐÁ [6]. Äëÿ àíà-
ëèçà öåíîàðåàëà, îáèëèÿ è âñòðå÷àåìîñòè èçó-
÷àåìîãî âèäà â ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ
òàêæå áûëà èñïîëüçîâàíà áàçà äàííûõ ãåîáî-
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òàíè÷åñêèõ îïèñàíèé ðàñòèòåëüíûõ ñîîá-
ùåñòâ Þæíîãî Óðàëà (363 àññîöèàöèè 83 ñî-
þçîâ 52 ïîðÿäêîâ 32 êëàññîâ ðàñòèòåëüíî-
ñòè, îïèñàííûõ â ñèñòåìå åäèíèö ýêîëîãî-ôëî-
ðèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïî ìåòîäó Áðàóí-
Áëàíêå), ñîçäàííàÿ íà îñíîâå âûïîëíåííûõ
ðàíåå ñîáñòâåííûõ è îïóáëèêîâàííûõ â îò-
êðûòîé ïå÷àòè ãåîáîòàíè÷åñêèõ îïèñàíèé.

Äëÿ îöåíêè ïðîäóêòèâíîñòè A. archan-
gelica áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ðàñ÷åòà ïðîäóê-
òèâíîñòè ðàñòåíèé ïî ïðîåêòèâíîìó ïîêðû-
òèþ, ðàíåå ïðèìåíÿâøèéñÿ äëÿ äðóãèõ âèäîâ
[7–9] ñ ìîäèôèêàöèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè ðàñ÷åòàõ èõ îáèëèå è âñòðå-
÷àåìîñòü â ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ [10–12].
Äëÿ ýòîãî â òèïè÷íûõ äëÿ äÿãèëÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ áûëî çàëîæå-
íî 85 ïëîùàäîê ðàçìåðîì 4 ì2, íà êîòîðûõ
îòìå÷àëîñü ïðîåêòèâíîå ïîêðûòèå âèäà è
ñûðüåâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü êîðíåâèù ýòîãî
âèäà. Çàòåì ïðîâîäèëñÿ ðåãðåññèîííûé àíà-

ëèç ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ñûðüåâîé ïðîäóê-
òèâíîñòè êîðíåâèù íà åäèíèöó ïëîùàäè îò
ïðîåêòèâíîãî ïîêðûòèÿ âèäà. Áûëî ïîëó÷å-
íî óðàâíåíèå

Ì = –0,13 + 0,90*Ïï,

ãäå Ì – ïðîäóêòèâíîñòü êîðíåâèù äÿãèëÿ ëå-
êàðñòâåííîãî, ö/ãà; Ïï – ïðîåêòèâíîå ïîêðû-
òèå ýòîãî âèäà, %. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâèë
+0,90. Çàòåì ïî ðåãðåññèîííîìó óðàâíåíèþ
ðàññ÷èòûâàëàñü èíòåðâàëüíàÿ îöåíêà ïðîäóê-
òèâíîñòè èçó÷àåìîãî âèäà â ðàñòèòåëüíûõ
ñîîáùåñòâàõ ÐÁ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Äÿãèëü ëå-
êàðñòâåííûé (Angelica archangelica) – ìåçî-
ãèãðîôèòíûé âèä, ïðåäïî÷èòàþùèé ìåñòà ñ
ïåðåìåííûì ðåæèìîì óâëàæíåíèÿ. Îí ïðî-
èçðàñòàåò â Ïðåäóðàëüå, ãîðíî-ëåñíîé çîíå è

Ò à á ë è ö à

Ïðîäóêòèâíîñòü êîðíåâèù Angelica archangelica â íàèáîëåå òèïè÷íûõ
äëÿ ýòîãî âèäà ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ : * Ðàñïðîñòðàíåíèå ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâ: + – ñîîáùåñòâà èìåþò íåáîëüøîå
ðàñïðîñòðàíåíèå; ++ – ñîîáùåñòâà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, íî íå äîìèíèðóþò â ðàñòèòåëüíîì
ïîêðîâå.

Ðàñïðîñòðàíåíèå* 

Ðàñòèòåëüíûå ñîîáùåñòâà Ïðîäóêòèâ-
íîñòü, ö/ãà Ïðåä-

óðàëüå 

Ãîðíî-
ëåñíàÿ 
çîíà 

Çàóðàëüå 

Ëåñíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü 
Ficario-Alnetum glutinosae 2,13 – 4,61  +  
Calamagrostio obtusatae-Alnetum incanae 0,21 – 0,82  ++  
Crepido sibiricae-Alnetum incanae 0,27 – 0,53  ++  
Alnetum incanae 0,17 – 0,41 ++ ++ ++ 
Salicetum triandro-viminalis 0,14 – 0,26 + + + 
Humulo-Padetum 0,12 – 0,21 ++ ++ + 

Ïðèáðåæíî-âîäíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü 
Petasito radiati-Caricetum juncellae 0,17 – 0,33  +  

Áîëîòíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü 
Carici cespitosae-Betuletum pubescentis 0,38 – 1,17 ++ ++ + 

Ñóáàëüïèéñêàÿ ðàñòèòåëüíîñòü 
Aconogono alpini-Filipenduletum ulmariae 1,06 – 4,28  +  
Cardamino amarae-Chrysosplenietum 
alternifolii 0,13 – 0,52  +  

Ëóãîâàÿ ðàñòèòåëüíîñòü 
Lysimachio vulgaris-Filipenduletum ulmariae 0,23 – 0,87 ++ ++  
Bistorto majoris-Phalaroidetum arundinaceae 0,10 – 0,23  +  
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Çàóðàëüå, ãäå âñòðå÷àåòñÿ â ñîñòàâå òðàâÿíîãî
ÿðóñà 13 ëåñíûõ, 9 ëóãîâûõ, 4 ñóáàëüïèéñêèõ,
4 ïðèáðåæíî-âîäíûõ, 1 áîëîòíîé è 4 ðóäå-
ðàëüíûõ àññîöèàöèé è áåçðàíãîâûõ ðàñòè-
òåëüíûõ ñîîáùåñòâ, êîòîðûå â ñèñòåìå ýêî-
ëîãî-ôëîðèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îòíî-
ñÿòñÿ ê 18 ñîþçàì 17 ïîðÿäêîâ 10 êëàññîâ.
Â òàáëèöå ïðèâåäåíû äàííûå î ïðîäóêòèâ-
íîñòè êîðíåâèù äÿãèëÿ äëÿ ðàñòèòåëüíûõ ñî-
îáùåñòâ, â êîòîðûõ îíà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 20
è áîëåå êã íà ãåêòàð â ñóõîì âåñå.

Âèä ðàñïðåäåëåí íà òåððèòîðèè ÐÁ íå-
ðàâíîìåðíî. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ýòîò âèä èìååò â ãîðíî-ëåñíîé çîíå è ñåâåð-
íûõ ðàéîíàõ Ïðåäóðàëüÿ, ãäå ïðîèçðàñòàåò â
ïîéìàõ ìåëêèõ ðåê è ðó÷üåâ, ïî êðàÿì áîëîò
è ñûðûì ëóãàì. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî äëÿ
çàãîòîâêè ýòîãî âèäà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-
íû ïîéìåííûå îëüõîâûå ëåñà ãîðíî-ëåñíîé
çîíû (àññîöèàöèè Ficario-Alnetum glutinosae,
Calamagrostio obtusatae-Alnetum incanae), çàáî-
ëî÷åííûå áåðåçíÿêè (àññîöèàöèÿ Carici
cespitosae-Betuletum pubescentis), à òàêæå ëóãà
íà ìåñòå ïîéìåííûõ ëåñîâ (àññîöèàöèè
Lysimachio vulgaris-Filipenduletum ulmariae è
Bistorto majoris-Phalaroidetum arundinaceae). Íå-
ñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü äÿ-
ãèëÿ ëåêàðñòâåííîãî â ñóáàëüïèéñêèõ ñîîá-
ùåñòâàõ àññîöèàöèè Aconogono alpini-
Filipenduletum ulmariae, çàãîòîâêà â ýòèõ ñîîá-
ùåñòâàõ íåäîïóñòèìà èç-çà èõ ðåäêîñòè è íà-
ëè÷èÿ â èõ ñîñòàâå íóæäàþùèõñÿ â îõðàíå
âèäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîñòðàäàòü êàê â ðåçóëü-
òàòå ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé, òàê è âñëåä-
ñòâèå èçìåíåíèÿ êîíêóðåíòíûõ è àññîöèàòèâ-
íûõ îòíîøåíèé ìåæäó âèäàìè [13]. Äÿãèëü
ëåêàðñòâåííûé îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé ñåìåííîé
ïðîäóêòèâíîñòüþ è áûñòðûì ðîñòîì íàäçåì-
íûõ ïîáåãîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîïóëÿöèè ýòî-
ãî âèäà áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ, îñîáåí-
íî ïðè çàãîòîâêàõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïëîäî-
íîøåíèÿ.

Âûâîäû. 1. Â ñèñòåìå åäèíèö ýêîëîãî-
ôëîðèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ïî ìåòîäó
Áðàóí-Áëàíêå ñîîáùåñòâà, èìåþùèå â ñâîåì
ôëîðèñòè÷åñêîì ñîñòàâå äÿãèëü ëåêàðñòâåí-
íûé, îòíîñÿòñÿ ê 35 àññîöèàöèÿì è áåçðàíãî-

âûì ðàñòèòåëüíûì ñîîáùåñòâàì 18 ñîþçîâ
17 ïîðÿäêîâ 10 êëàññîâ ëåñíîé, ëóãîâîé, ñóá-
àëüïèéñêîé, ïðèáðåæíî-âîäíîé, ðóäåðàëüíîé
è áîëîòíîé ðàñòèòåëüíîñòè.

2. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå äÿãèëÿ ëåêàðñòâåííîãî â ÐÁ, îí
èìååò ïðîäóêòèâíîñòü áîëåå 0,2 ö/ãà òîëüêî â
ðàñòèòåëüíûõ ñîîáùåñòâàõ 12 àññîöèàöèé.
Íàèáîëåå âûñîêóþ ïðîäóêòèâíîñòü ýòîò âèä
èìååò â ïîéìåííûõ ëåñàõ ãîðíî-ëåñíîé çîíû
Þæíîãî Óðàëà, ãäå ñûðüåâàÿ ïðîäóêòèâíîñòü
êîðíåâèù ýòîãî âèäà äîñòèãàåò 4,61 ö/ãà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàí-
òà ÐÔÔÈ ìîë_a ¹ 12-04-31471
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DISTRIBUTION  AND  PRODUCTIVITY  OF  ANGELICA ARCHANGELICA (APIACEAE)
IN  PLANT  COMMUNITIES  OF  THE  REPUBLIC  OF  BASHKORTOSTAN

© S.N. Zhigunova, N.I. Fedorov, O.I. Mihaylenko

The distribution of Angelica archangelica was analyzed in the Republic of Bashkortostan and the most
promising plant communities were determined for provision of raw material of this species. According to the
Braun-Blanquet method, the communities including A. archangelica belong to 35 associations and non-ranked
plant communities of 18 associations 17 orders 10 classes of forest, meadow, sub-alpine, coastal and aquatic,
ruderal and wetland vegetation. A. archangelica occurred in plant communities of 35 associations in the South
Urals, but its productivity exceeded 0.2 centner/ha in communities of 12 associations only. The highest productivity
was in floodplain forest communities reaching 4.61 centner/ha.

Key words: Angelica archangelica, productivity, plant communities, ecology, syntaxonomy, South Urals.
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