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Â èñòîðèè åñòü íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà
ó÷åíûå, âíåñøèå çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå íàóêè, àêòèâíî çàíèìàëèñü ñïîðòîì.
Òàê, äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí áûë
íåïëîõèì áîðöîì è ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ ñîðàçìåð-
íîñòè, êðàñîòû è çäîðîâüÿ òðåáóþòñÿ íå òîëü-
êî îáðàçîâàíèå, íî è ïîñòîÿííûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Èñòîðèê Ïëóòàðõ áûë îëèìïèé-
ñêèì ÷åìïèîíîì ïî ïàíêðàòèîíó (âèä åäè-
íîáîðñòâà, ñîåäèíÿþùèé êóëà÷íûé áîé è
áîðüáó). Äàòñêèé ôèçèê-òåîðåòèê Íèëüñ Áîð
èãðàë â ôóòáîë çà ñáîðíóþ ñâîåé ñòðàíû, ÿâ-
ëÿëñÿ ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì ëûæíûõ ñî-
ðåâíîâàíèé è íå îñòàâëÿë ëûæè äî ïðåêëîí-
íûõ ëåò. Êîãäà îí ñòàë Íîáåëåâñêèì ëàóðåà-
òîì, äàòñêèå ñïîðòèâíûå ãàçåòû âûøëè ñ çà-
ãîëîâêàìè: «Íàøåìó âðàòàðþ äàëè Íîáåëåâ-
ñêóþ ïðåìèþ».

Ñîâðåìåííîìó ó÷åíîìó æèçíåííî âàæ-
íî êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íà ðàáîòå ðåãóëÿðíûìè ñïîðòèâ-
íûìè çàíÿòèÿìè â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Ïðàâèëü-
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íî ïîäîáðàííûå íàãðóçêè ïîìîãàþò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå, ñíèæàþò ñòðåññû, ñïîñîáñòâó-
þò àêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåëüçÿ íå îòìåòèòü è ñîöèàëüíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ ïðè ó÷àñòèè â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Ñîâìåñòíûå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò îáùåíèþ ó÷åíûõ èç ðàçíûõ èíñòè-
òóòîâ, ñïåöèàëèñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé íà-
óêè, ïîìîãàþò íàëàæèâàíèþ äåëîâûõ è äðó-
æåñêèõ êîíòàêòîâ.

Ïîýòîìó ðàçâèòèå ñïîðòèâíî-ìàññîâîé
ðàáîòû â ñðåäå ìîëîäûõ ó÷åíûõ äîëæíî ñòàòü
îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñîâåòîâ ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Êðàéíå
âàæíî âîâëå÷ü íàó÷íóþ ìîëîäåæü â ñïîðòèâ-
íóþ æèçíü, ñäåëàòü ñïîðò íîðìîé æèçíè äëÿ
ìîëîäîãî ó÷åíîãî.

Â 2010 ã. áûë ïðîâåäåí ñîöèîëîãè÷åñ-
êèé îïðîñ íàó÷íîé ìîëîäåæè, ðàáîòàþùåé
â ó÷ðåæäåíèÿõ Óôèìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà,
êîòîðûé çàòðàãèâàë ìíîãèå ñôåðû æèçíè ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ. Íå îñòàëàñü â ñòîðîíå è

ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íèçêèé
óðîâåíü ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè
ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Áîëåå ïîëîâèíû
îïðîøåííûõ (51%) óêàçàëè íà íå-
õâàòêó âðåìåíè êàê íà îäíî èç ãëàâ-
íûõ ïðåïÿòñòâèé. Åùå 16% ðåñïîí-
äåíòîâ ïðèçíàëèñü, ÷òî ïðåãðàäîé
ÿâëÿåòñÿ íåõâàòêà äåíåã. Òàêæå âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî 19% îïðîøåííûõ çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì íå ïîçâîëÿåò îò-
ñóòñòâèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóê-
òóðû â ÓÍÖ ÐÀÍ.

«Ïåðâîé ëàñòî÷êîé» â ïðîöåñ-
ñå îæèâëåíèÿ ñïîðòà â ñòåíàõ ÓÍÖ
ñòàë òóðíèð ïî âîëåéáîëó â 2010 ã.
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå
6 êîìàíä. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîåãî
çàëà, áûë àðåíäîâàí ñïîðòçàë

Ïîáåäèòåëè è ó÷àñòíèêè òóðíèðà ÓÍÖ ÐÀÍ
ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, 2012 ã.
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ÈÏÒÝÐ. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïîáåäèòåëÿ ðåøåíî áûëî ïðîâåñòè ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî èãð. Â èòîãå â óïîðíîé
áîðüáå ïîáåäó îäåðæàëà êîìàíäà Èíñòèòóòà
îðãàíè÷åñêîé õèìèè (ÈÎÕ), òåì ñàìûì ïðî-
äîëæèâ ñëàâíûå òðàäèöèè ñâîèõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ.

Çàòåì èíèöèàòèâó ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïîäõâàòèë Èíñòèòóò áèî-
õèìèè è ãåíåòèêè (ÈÁÃ). Ñèëàìè ìîëîäûõ
ó÷åíûõ áûë ïðîâåäåí òóðíèð ïî íàñòîëüíî-
ìó òåííèñó. È â ýòîò ðàç íå áûëî ðàâíûõ
ñïîðòñìåíàì èç Èíñòèòóòà îðãàíè÷åñêîé õè-
ìèè. È òóðíèð ïî ôóòáîëó, ñàìîìó ïîïóëÿð-
íîìó âèäó ñïîðòà, íå çàñòàâèë ñåáÿ æäàòü. Ïî-
áåäèòåëåì òóðíèðà ñòàëà êîìàíäà ÈÏÑÌ.

Íà÷èíàÿ ñ 2012 ã. âñå ñîðåâíîâàíèÿ áûëè
îáúåäèíåíû â åäèíóþ Ñïàðòàêèàäó, ãäå ó÷è-
òûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ òóðíèðîâ çà ãîä.

Ó÷àñòíèêè ôèíàëà òóðíèðà ïî ôóòáîëó. ÈÍÊ è ÈÏÑÌ, 2011 ã.

Åñëè âîçðîæäåíèå ñïîðòà â ÓÍÖ íà÷èíàëîñü
ñ îòäåëüíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî âîëåéáîëó è
òåííèñó, òî â 2012 ã. áûëî ïðîâåäåíî øåñòü
òóðíèðîâ – ïî âîëåéáîëó, íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó, áàñêåòáîëó, ôóòáîëó, ëåãêîé àòëåòèêå è
øàõìàòàì. Âñå ñîðåâíîâàíèÿ áûëè ïðîôèíàí-
ñèðîâàíû èç ñðåäñòâ ïðîôñîþçíîé îðãàíèçà-
öèè ðàáîòíèêîâ ÓÍÖ ÐÀÍ. Ïåðâûì ïîáåäè-
òåëåì Ñïàðòàêèàäû ÓÍÖ ÐÀÍ äîñðî÷íî ñòàë
Èíñòèòóò îðãàíè÷åñêîé õèìèè. Êîìàíäà ÈÎÕ
âî âñåõ ñîðåâíîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèçåðîì,
ïîýòîìó ïîáåäà â îáùåì çà÷åòå âïîëíå çàêî-
íîìåðíà. Êîìàíäû-ïðèçåðû áûëè íàãðàæäå-
íû êóáêàìè è ãðàìîòàìè, à ëó÷øèå èãðîêè
êàæäîãî ñîðåâíîâàíèÿ îòìå÷åíû èíäèâèäó-
àëüíûìè ãðàìîòàìè íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ ÓÍÖ ÐÀÍ.

Ïðàêòè÷åñêè çà êàæäûì èíñòèòóòîì çà-
êðåïëåíà îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîâåäåíèå îï-
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ðåäåëåííûõ òóðíèðîâ. Òàê, ÈÑÝÈ òðàäèöè-
îííî ïðîâîäèò ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó,
ÈÁÃ – ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ÈÁ – áàñêåò-
áîëó, ÈÎÕ – ôóòáîëó è ëåãêîé àòëåòèêå, ÈÃ –
ïî øàõìàòàì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå ó÷åíûå áîëåå ñîëèäíîãî âîç-
ðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, îíè ïîäàþò ïîëîæè-
òåëüíûé ïðèìåð ìîëîäûì ó÷åíûì. Ñâîèì
àâòîðèòåòîì, ñïîðòèâíûì ýíòóçèàçìîì îíè
ìîãóò âñåãäà ïîäíÿòü áîåâîé äóõ êîìàíä è ïî-
âåñòè çà ñîáîé ðàäè äîñòèæåíèÿ óñïåõà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
ñïîðòèâíàÿ æèçíü â ñòåíàõ èíñòèòóòîâ
ÓÍÖ ÐÀÍ îæèâàåò: ê ñîðåâíîâàíèÿì åæå-
ãîäíî ïîäêëþ÷àåòñÿ âñå áîëüøå ëþäåé, íà
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ èäåò íàñòîÿùàÿ
áîðüáà, è, íàáëþäàÿ çà ýòèì, ïîíèìàåøü,
÷òî íàñòîÿùèé ñïîðò – àçàðòíûé, ÷åñòíûé
è áåñêîìïðîìèññíûé ðîæäàåòñÿ èìåííî â
òàêèõ óñëîâèÿõ.

Ìàòåðèàëû ñîîáùåíèÿ ïîäãîòîâèëè
ê ïå÷àòè ê.ñ.í. À.Ã. ÊÀÐÈÌÎÂ,

ê.õ.í. Ò.Ð. ÍÓÃÓÌÀÍÎÂ
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